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T A N Z A N I A    ·    B E R G T R E K K I N G

5 Tage: Besteigung des Ol Doinyo Lengai und
Natron-See
Besteigen Sie nachts den aktiven Vulkan Ol Doinyo Lengai zum Sonnenaufgang am Kraterrand und erkunden
Sie die Flamingo-Ebenen und Schlucht-Wasserfälle am Natron-See.

5  T A G E

D A U E R

5 Tage

R E I S E Z I E L E

3

R O U T E

Arusha › Arusha

A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S    ·    A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M



A U F  E I N E N  B L I C K

Tour Overview

Der Natron-See ist der Teil Nordtansanias, den Safarirouten auslassen. Es ist
ein heißer, trockener Abschnitt des Rift-Valley-Bodens mit einem Sodasee,
Flamingos und einem Vulkan, den die Massai den Berg Gottes nennen.

Der Ol Doinyo Lengai ist knapp 3.000 m hoch und noch aktiv, der einzige
Vulkan der Welt, der Natrokarbonatit-Lava ausstößt. Man besteigt ihn nachts,
um der Hitze zu entgehen, bricht gegen Mitternacht auf und erreicht den
Kraterrand zum Sonnenaufgang, mit dem See unter sich und dem
Kilimandscharo am fernen Horizont. Es sind rund 1.600 Höhenmeter über steile,
lose Asche und Fels, und der Abstieg ist so fordernd wie der Aufstieg.

Am Tag davor wandern Sie die Engare-Sero-Schlucht hinauf, waten durch den
Bach zu Wasserfällen und Becken und gehen über die Schlammebenen zu
den Flamingos am Seeufer. Der Tag danach dient der Erholung, mit einem
optionalen Besuch in einem Massai-Gehöft.

Geeignet für: kräftige, erfahrene Wanderer, die etwas weit abseits der üblichen Route suchen. Die Tour ist härter, als die Höhe vermuten
lässt, und nichts für alle, die sich in steilem Gelände unwohl fühlen. Die Unterkunft am Natron ist einfach.

Safari Highlights
Nächtliche Besteigung des aktiven Vulkans Ol Doinyo Lengai Sonnenaufgang vom Kraterrand über dem Natron-See

Wanderung durch die Engare-Sero-Schlucht zu Wasserfällen
und Becken

Flamingos auf den Sodaebenen des Natron-Sees

Optionaler Besuch in einem Massai-Gehöft Ein abgelegener Winkel des Rift Valley, den wenige Besucher
erreichen

D A U E R

5 Tage

R E I S E Z I E L

Tanzania

R E I S E A R T

Bergtrekking

R E I S E Z I E L E

Arusha · Lake Natron
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T A N Z A N I A

Ihre Route

Wohin die Reise führt, vom ersten bis zum letzten Tag.

Arusha Tag 1 ›  Natronsee Tage 2–4 ›  Arusha Tag 5

S Arusha
T A G  1    ·    S T A R T

Übernachtung: Mount Meru Hotel

1 Natronsee
T A G E  2 – 4    ·    A N R E I S E  A U F  D E R  S T R A S S E

Übernachtung: Lake Natron Camp

2 Arusha
T A G  5    ·    A N R E I S E  A U F  D E R  S T R A S S E
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5  T A G E

Tag für Tag

Ihre Reise durch Tanzania, Tag für Tag.

T A G  01
Ankunft in Arusha
Transfer vom Flughafen zu Ihrem Hotel in Arusha. Ihr Guide erklärt die Besteigung und prüft
Schuhe, Stirnlampen und Kleidung. Übernachtung in Arusha.

R E I S E Z I E L Arusha
 

Ü B E R N A C H T U N G Mount Meru Hotel

T A G  02
Fahrt zum Natron-See, Wanderungen in der Schlucht und am

Seeufer
Fünf bis sechs Stunden Fahrt, der letzte Teil auf rauen Pisten unterhalb der Rift-Abbruchkante,
bringen Sie zum Natron-See. Am Nachmittag wandern Sie die Engare-Sero-Schlucht hinauf zu
den Wasserfällen zum Baden, und zum Sonnenuntergang gehen Sie hinaus ans Seeufer, um
nach Flamingos zu schauen.

R E I S E Z I E L Natronsee
 

Ü B E R N A C H T U N G Lake Natron Camp

T A G  03
Ruhetag, dann der nächtliche Aufstieg auf den Ol Doinyo Lengai
Ein ruhiger Tag im Schatten, um Kräfte zu sparen, mit frühem Abendessen. Gegen 23 Uhr fahren
Sie zum Fuß des Vulkans und beginnen den Aufstieg mit einem lokalen Massai-Bergführer, um
den Rand in der Morgendämmerung zu erreichen.

R E I S E Z I E L Natronsee
 

Ü B E R N A C H T U N G Lake Natron Camp

T A G  04
Sonnenaufgang am Kraterrand, Abstieg und Erholung
Sie sehen den Sonnenaufgang vom Rand, blicken in den Krater und beginnen den langen,
steilen Abstieg, bevor die Hitze zunimmt. Am späten Vormittag sind Sie zurück im Camp, zum
Frühstück und Schlafen. Am späten Nachmittag optionaler Besuch in einem nahen Massai-
Gehöft.

R E I S E Z I E L Natronsee
 

Ü B E R N A C H T U N G Lake Natron Camp
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T A G  05
Rückfahrt nach Arusha und Abreise
Rückfahrt nach Arusha mit Ankunft am Nachmittag, für Ihren Flug oder die Weiterreise. Ein
Abendflug oder eine zusätzliche Nacht in Arusha ist ratsam.

R E I S E Z I E L Arusha
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

Ihre Unterkünfte

Lodges und Camps, ausgewählt nach Lage, Komfort und Service. (oder ähnlich, je nach Verfügbarkeit)

Mount Meru Hotel
T A G  1  ·  H O T E L  ·  M I T T E L K L A S S E

Ein großes, gut geführtes Hotel am Rand von Arusha, umgeben
von Gärten und an klaren Tagen mit Blick auf den Mount Meru.
Eine praktische, komfortable Basis für die erste und letzte...

Restaurant · Bar · Pool · WLAN im Hauptbereich · Eigenes Bad

Lake Natron Camp
T A G  2 – 4  ·  Z E L T C A M P  ·  M I T T E L K L A S S E

Ein Zeltcamp nahe dem Ufer des Lake Natron, unterhalb des
Vulkans Ol Doinyo Lengai. Massai-Guides führen zu den Flamingos
am See und zu den Wasserfällen der Ngare-Sero-Schlucht; de...

Restaurant · Bar · Eigenes Bad · Panoramablick · Geführte Spaziergänge
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Leistungen und Ausschlüsse

Inbegriffen

Professional guide support during the itinerary

Accommodation as per itinerary nights

Ground transfers and safari transport

Park or activity fees as specified per day

Meals according to itinerary notes

Nicht inbegriffen

International flights and visa charges

Travel and medical insurance

Tips and personal expenses

Optional excursions not explicitly listed
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

africanqueenadventures.com
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Machen Sie diese Reise zu Ihrer
Jede Reiseroute lässt sich anpassen: Termine, Tempo, Lodges und die Parks, die Sie besuchen. Sagen Sie uns, wie

Sie gern reisen, und wir gestalten die Reise nach Ihren Wünschen.

M E I N E  S A F A R I  P L A N E N
 

D I E S E  R E I S E  O N L I N E  A N S E H E N

S P R E C H E N  S I E  M I T  U N S

+255 789 883 040
W H A T S A P P

+255 789 883 040
E M A I L

info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris
A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M

https://africanqueenadventures.com/de/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/de/safaris/5-days-oldonyo-lengai-lake-natron-trek

