
6  T A G E  T R E K K I N G  A M  M O U N T  M E R U

African Queen Adventures africanqueenadventures.com Erstellt am 28. Oktober 2026 Seite 1

P R I V A T E  S A F A R I - R E I S E R O U T E

Erstellt am 28. Oktober 2026

T A N Z A N I A    ·    B E R G T R E K K I N G

6 Tage Trekking am Mount Meru
Eine viertägige Besteigung des Mount Meru (4.566 m) im Arusha-Nationalpark, vorbei an Giraffen und Büffeln
zu einem Gipfelgrat mit Blick auf den Kilimandscharo.

6  T A G E

D A U E R

6 Tage

R E I S E Z I E L E

1

R E I S E A R T

Bergtrekking

A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S    ·    A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M



A U F  E I N E N  B L I C K

Tour Overview

Der Mount Meru ist der Vulkan, der über Arusha steht. Mit 4.566 m ist er der
zweithöchste Berg Tansanias, und viele, die beide bestiegen haben, halten ihn
für die schönere Tour.

Die Tour beginnt im Arusha-Nationalpark, sodass Sie am ersten Tag an den
unteren Hängen wahrscheinlich Giraffen, Büffeln und Warzenschweinen
begegnen. Deshalb begleitet ein bewaffneter Parkranger jede Gruppe. Weiter
oben führt die Route durch flechtenbehangenen Wald, und von der Saddle-
Hütte hilft eine Nachmittagswanderung auf den Little Meru (3.820 m) bei der
Akklimatisierung.

Der Gipfeltag beginnt mitten in der Nacht und folgt einem schmalen Grat am
Rand des aufgebrochenen Kraters, auf einer Seite tief unten der Aschekegel.
Sie erreichen den Socialist Peak zum Sonnenaufgang, mit dem
Kilimandscharo am östlichen Horizont. Übernachtet wird in Berghütten mit Stockbetten.

Geeignet für: trainierte Wanderer, die einen ernsthaften Berg ohne den Andrang des Kilimandscharo suchen, und alle, die sich vor dem
Kilimandscharo akklimatisieren möchten. Der Gipfelgrat ist stellenweise ausgesetzt und verlangt Schwindelfreiheit.

Safari Highlights
Gipfel des Mount Meru, 4.566 m, zum Sonnenaufgang Wildtiere am Weg im Arusha-Nationalpark

Akklimatisierungswanderung auf den Little Meru, 3.820 m Gratwanderung am Kraterrand mit Blick zum Kilimandscharo

Hüttenübernachtung in Miriakamba und Saddle Ideale Vorbereitung auf eine Kilimandscharo-Besteigung

D A U E R
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R E I S E Z I E L
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R E I S E A R T
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T A N Z A N I A

Ihre Route

Wohin die Reise führt, vom ersten bis zum letzten Tag.

Arusha Tage 1–6

S Arusha
T A G E  1 – 6    ·    S T A R T

Übernachtung: Mount Meru Hotel, Mount Meru Huts
(Miriakamba and Saddle)
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6  T A G E

Tag für Tag

Ihre Reise durch Tanzania, Tag für Tag.

T A G  01
Ankunft und Vorbereitung in Arusha
Transfer vom Flughafen zu Ihrem Hotel in Arusha. Ihr Guide bespricht die Route und prüft Ihre
Ausrüstung. Übernachtung in Arusha.

R E I S E Z I E L Arusha
 

Ü B E R N A C H T U N G Mount Meru Hotel

T A G  02
Vom Momella-Tor zur Miriakamba-Hütte (2.514 m)
Fahrt zum Momella-Tor im Arusha-Nationalpark und Treffen mit Ihrem Ranger. Der Weg führt
über offenes Grasland mit Büffeln und Giraffen, dann durch Wald hinauf, unter dem
Feigenbaumbogen hindurch, zur Miriakamba-Hütte. Vier bis fünf Stunden.

R E I S E Z I E L Arusha
 

Ü B E R N A C H T U N G Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

T A G  03
Von der Miriakamba-Hütte zur Saddle-Hütte (3.570 m)
Ein steiler Aufstieg von drei bis vier Stunden durch Wald und Riesenheide zur Saddle-Hütte. Am
Nachmittag steigen Sie auf den Little Meru (3.820 m), für die Aussicht und zur Anpassung, und
kehren für eine frühe Nachtruhe zur Hütte zurück.

R E I S E Z I E L Arusha
 

Ü B E R N A C H T U N G Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

T A G  04
Gipfel: Socialist Peak (4.566 m), Abstieg nach Miriakamba
Aufbruch gegen 2 Uhr, Aufstieg zum Rhino Point und über den Grat am Kraterrand zum Gipfel
zum Sonnenaufgang, mit dem Kilimandscharo im Osten. Abstieg zur Saddle-Hütte zum Brunch
und weiter nach Miriakamba. Ein Tag von 10 bis 12 Stunden.

R E I S E Z I E L Arusha
 

Ü B E R N A C H T U N G Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)
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T A G  05
Von der Miriakamba-Hütte zum Momella-Tor, Rückkehr nach

Arusha
Zwei bis drei Stunden Abstieg auf dem kürzeren, steileren Pfad zum Tor, mit weiteren Chancen
auf Wildtiere in der Ebene. Transfer zurück nach Arusha, zur Erholung und einem Abendessen zur
Feier.

R E I S E Z I E L Arusha
 

Ü B E R N A C H T U N G Mount Meru Hotel

T A G  06
Abreise
Transfer zum Flughafen oder Weiterreise zum Kilimandscharo oder auf Safari.

R E I S E Z I E L Arusha
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

Ihre Unterkünfte

Lodges und Camps, ausgewählt nach Lage, Komfort und Service. (oder ähnlich, je nach Verfügbarkeit)

Mount Meru Hotel
T A G  1 – 5  ·  H O T E L  ·  M I T T E L K L A S S E

Ein großes, gut geführtes Hotel am Rand von Arusha, umgeben
von Gärten und an klaren Tagen mit Blick auf den Mount Meru.
Eine praktische, komfortable Basis für die erste und letzte...

Restaurant · Bar · Pool · WLAN im Hauptbereich · Eigenes Bad

Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)
T A G  2 – 4  ·  B E R G H Ü T T E N  ·  B E R G U N T E R K U N F T

Die Nationalparkhütten an der Momella-Route auf den Mount
Meru: die Miriakamba-Hütte im Wald und die Saddle-Hütte
unterhalb des Gipfelgrats. Einfache Mehrbettzimmer mit
Etagenbette...

Warmes Waschwasser · Etagenbetten · Speisesaal

6  T A G E  T R E K K I N G  A M  M O U N T  M E R U

African Queen Adventures africanqueenadventures.com Erstellt am 28. Oktober 2026 Seite 6



6  T A G E  T R E K K I N G  A M  M O U N T  M E R U

Leistungen und Ausschlüsse

Inbegriffen

Professional guide support during the itinerary

Accommodation as per itinerary nights

Ground transfers and safari transport

Park or activity fees as specified per day

Meals according to itinerary notes

Nicht inbegriffen

International flights and visa charges

Travel and medical insurance

Tips and personal expenses

Optional excursions not explicitly listed
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

africanqueenadventures.com
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Machen Sie diese Reise zu Ihrer
Jede Reiseroute lässt sich anpassen: Termine, Tempo, Lodges und die Parks, die Sie besuchen. Sagen Sie uns, wie

Sie gern reisen, und wir gestalten die Reise nach Ihren Wünschen.

M E I N E  S A F A R I  P L A N E N
 

D I E S E  R E I S E  O N L I N E  A N S E H E N

S P R E C H E N  S I E  M I T  U N S

+255 789 883 040
W H A T S A P P

+255 789 883 040
E M A I L

info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris
A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M

https://africanqueenadventures.com/de/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/de/safaris/6-days-mount-meru-trekking-adventure

