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Preparado el 28 de octubre de 2026

T A N Z A N I A    ·    T R E K K I N G  D E  M O N T A Ñ A

5 días: ascenso al Ol Doinyo Lengai y lago Natron
Sube de noche al volcán activo Ol Doinyo Lengai para ver amanecer en el borde del cráter, y explora las
llanuras de flamencos y las cascadas de la garganta del lago Natron.

5  D Í A S

D U R A C I Ó N

5 días

D E S T I N O S

3

R U T A

Arusha › Arusha

A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S    ·    A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M



D E  U N  V I S T A Z O

Tour Overview

El lago Natron es la parte del norte de Tanzania que los itinerarios de safari
dejan fuera. Es un tramo caluroso y seco del fondo del valle del Rift, con un
lago alcalino, flamencos y un volcán que los masái llaman la Montaña de
Dios.

El Ol Doinyo Lengai tiene casi 3.000 m y sigue activo: es el único volcán del
mundo que emite lava de natrocarbonatita. Se sube de noche para evitar el
calor, saliendo hacia medianoche y llegando al borde del cráter para el
amanecer, con el lago abajo y el Kilimanjaro en el horizonte lejano. Son unos
1.600 metros de desnivel por ceniza y roca empinadas y sueltas, y el descenso
es tan exigente como la subida.

El día anterior remontas la garganta de Engare Sero, vadeando el arroyo
hasta cascadas y pozas, y cruzas las llanuras de lodo para ver flamencos en
la orilla del lago. El día siguiente es de descanso, con una visita opcional a una vivienda masái.

Ideal para: senderistas fuertes y con experiencia que quieren algo muy fuera de la ruta habitual. Es más duro de lo que sugiere su
altura, y no es adecuado para quien no se sienta cómodo en terreno empinado. El alojamiento en Natron es sencillo.

Safari Highlights
Ascenso nocturno al volcán activo Ol Doinyo Lengai Amanecer desde el borde del cráter sobre el lago Natron

Caminata por la garganta de Engare Sero hasta cascadas y
pozas

Flamencos en las llanuras alcalinas del lago Natron

Visita opcional a una vivienda masái Un rincón remoto del valle del Rift al que llegan pocos
visitantes

D U R A C I Ó N

5 días

D E S T I N O

Tanzania

E S T I L O  D E  V I A J E

Trekking de montaña

D E S T I N O S

Arusha · Lake Natron
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T A N Z A N I A

Su ruta

Adónde le lleva el viaje, del primer al último día.

Arusha Día 1 ›  Lago Natron Días 2–4 ›  Arusha Día 5

S Arusha
D Í A  1    ·    I N I C I O

Alojamiento: Mount Meru Hotel

1 Lago Natron
D Í A S  2 – 4    ·    L L E G A D A  P O R  C A R R E T E R A

Alojamiento: Lake Natron Camp

2 Arusha
D Í A  5    ·    L L E G A D A  P O R  C A R R E T E R A
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5  D Í A S

Día a día

Su viaje por Tanzania, día a día.

D Í A  01
Llegada a Arusha
Traslado del aeropuerto a tu hotel en Arusha. Tu guía explica el ascenso y revisa botas,
frontales y ropa. Noche en Arusha.

D E S T I N O Arusha
 

A L O J A M I E N T O Mount Meru Hotel

D Í A  02
Trayecto al lago Natron, caminatas por la garganta y la orilla
Un trayecto de cinco a seis horas, la última parte por pistas duras bajo el escarpe del Rift, te
lleva al lago Natron. Por la tarde remontas la garganta de Engare Sero hasta las cascadas para
darte un baño, y al atardecer caminas hasta la orilla del lago en busca de flamencos.

D E S T I N O Lago Natron
 

A L O J A M I E N T O Lake Natron Camp

D Í A  03
Descanso y ascenso nocturno al Ol Doinyo Lengai
Un día tranquilo a la sombra para ahorrar energía, con una cena temprana. Hacia las 23:00 te
llevan al pie del volcán y empiezas a subir con un guía de montaña masái local, con el objetivo
de llegar al borde al alba.

D E S T I N O Lago Natron
 

A L O J A M I E N T O Lake Natron Camp

D Í A  04
Amanecer en el borde del cráter, descenso y descanso
Ves salir el sol desde el borde, te asomas al cráter y empiezas el largo y empinado descenso
antes de que apriete el calor. Estás de vuelta en el campamento a media mañana para
desayunar y dormir. A última hora de la tarde hay una visita opcional a una vivienda masái
cercana.

D E S T I N O Lago Natron
 

A L O J A M I E N T O Lake Natron Camp
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D Í A  05
Regreso a Arusha y salida
Regreso por carretera a Arusha, adonde llegas por la tarde, para tu vuelo o la continuación del
viaje. Es aconsejable un vuelo nocturno o una noche extra en Arusha.

D E S T I N O Arusha
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

Dónde se aloja

Lodges y campamentos elegidos por su entorno, comodidad y servicio. (o similar, según disponibilidad)

Mount Meru Hotel
D Í A  1  ·  H O T E L  ·  G A M A  M E D I A

Un gran hotel bien gestionado a las afueras de Arusha, rodeado
de jardines y con vistas al monte Meru en días despejados. Una
base práctica y cómoda para la primera y la última noc...

Restaurante · Bar · Piscina · Wi-Fi en zonas comunes · Baño privado

Lake Natron Camp
D Í A  2 – 4  ·  C A M P A M E N T O  D E  T I E N D A S  ·  G A M A  M E D I A

Un campamento de tiendas cerca de la orilla del lago Natron,
bajo el volcán Ol Doinyo Lengai. Guías masái llevan a ver los
flamencos del lago y las cascadas de la garganta de Ngare...

Restaurante · Bar · Baño privado · Vistas panorámicas · Paseos guiados

5  D Í A S :  A S C E N S O  A L  O L  D O I N Y O  L E N G A I  Y  L A G O  N A T R O N

African Queen Adventures africanqueenadventures.com Preparado el 28 de octubre de 2026 Página 6
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Qué incluye y qué no

Incluido

Professional guide support during the itinerary

Accommodation as per itinerary nights

Ground transfers and safari transport

Park or activity fees as specified per day

Meals according to itinerary notes

No incluido

International flights and visa charges

Travel and medical insurance

Tips and personal expenses

Optional excursions not explicitly listed
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

africanqueenadventures.com
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Haga suyo este viaje
Cada itinerario se puede cambiar: fechas, ritmo, lodges y los parques que visita. Cuéntenos cómo le gusta viajar

y adaptaremos este viaje a usted.

P L A N I F I C A R  M I  S A F A R I
 

V E R  E S T E  V I A J E  E N  L Í N E A

H A B L E  C O N  N O S O T R O S

+255 789 883 040
W H A T S A P P

+255 789 883 040
E M A I L

info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris
A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M

https://africanqueenadventures.com/es/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/es/safaris/5-days-oldonyo-lengai-lake-natron-trek

