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I T I N E R A R I O  D E  S A F A R I  P R I V A D O

Preparado el 28 de octubre de 2026

T A N Z A N I A    ·    T R E K K I N G  D E  M O N T A Ñ A

Trekking al monte Meru en 6 días
Un ascenso de cuatro días al monte Meru (4.566 m) en el parque nacional de Arusha, caminando junto a
jirafas y búfalos hasta una cresta de cumbre frente al Kilimanjaro.

6  D Í A S

D U R A C I Ó N

6 días

D E S T I N O S

1
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Trekking de montaña
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D E  U N  V I S T A Z O

Tour Overview

El monte Meru es el volcán que se alza sobre Arusha. Con 4.566 m es la
segunda montaña más alta de Tanzania, y muchos de quienes han subido a
las dos dicen que es la mejor caminata.

El trekking empieza dentro del parque nacional de Arusha, así que el primer
día es probable que pases junto a jirafas, búfalos y facóqueros en las laderas
bajas. Por eso un guarda armado del parque acompaña a cada grupo. Más
arriba, la ruta atraviesa un bosque cubierto de líquenes, y desde el refugio de
Saddle una caminata de tarde al Little Meru (3.820 m) ayuda a aclimatarse.

El día de cumbre empieza de madrugada y sigue una cresta estrecha por el
borde del cráter roto, con el cono de ceniza muy abajo a un lado. Llegas al
Socialist Peak al amanecer, con el Kilimanjaro en el horizonte, al este. Las
noches se pasan en refugios de montaña con literas.

Ideal para: senderistas en forma que quieren una montaña seria sin las multitudes del Kilimanjaro, y cualquiera que busque
aclimatarse antes de un ascenso al Kilimanjaro. La cresta de cumbre está expuesta en algunos tramos y exige no tener vértigo.

Safari Highlights
Cumbre del monte Meru, 4.566 m, al amanecer Fauna en el sendero dentro del parque nacional de Arusha

Caminata de aclimatación al Little Meru, 3.820 m Cresta del borde del cráter con vistas al Kilimanjaro

Alojamiento en los refugios de Miriakamba y Saddle Preparación ideal para un ascenso al Kilimanjaro

D U R A C I Ó N
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T A N Z A N I A

Su ruta

Adónde le lleva el viaje, del primer al último día.

Arusha Días 1–6

S Arusha
D Í A S  1 – 6    ·    I N I C I O

Alojamiento: Mount Meru Hotel, Mount Meru Huts
(Miriakamba and Saddle)
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6  D Í A S

Día a día

Su viaje por Tanzania, día a día.

D Í A  01
Llegada y preparación en Arusha
Traslado del aeropuerto a tu hotel en Arusha. Tu guía repasa la ruta y revisa tu equipo. Noche
en Arusha.

D E S T I N O Arusha
 

A L O J A M I E N T O Mount Meru Hotel

D Í A  02
De la puerta de Momella al refugio de Miriakamba (2.514 m)
Trayecto a la puerta de Momella, en el parque nacional de Arusha, donde conoces a tu guarda.
La caminata cruza una pradera abierta con búfalos y jirafas y después sube por el bosque,
pasando bajo la higuera en arco, hasta el refugio de Miriakamba. De cuatro a cinco horas.

D E S T I N O Arusha
 

A L O J A M I E N T O Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

D Í A  03
Del refugio de Miriakamba al refugio de Saddle (3.570 m)
Una subida empinada de tres a cuatro horas por bosque y brezo gigante hasta el refugio de
Saddle. Por la tarde subes al Little Meru (3.820 m) por las vistas y para ayudar al cuerpo a
adaptarse, y vuelves al refugio para acostarte temprano.

D E S T I N O Arusha
 

A L O J A M I E N T O Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

D Í A  04
Cumbre: Socialist Peak (4.566 m), descenso a Miriakamba
Sales hacia las 2:00, subes a Rhino Point y sigues la cresta por el borde del cráter hasta la
cumbre para el amanecer, con el Kilimanjaro al este. Bajas al refugio de Saddle para un
almuerzo temprano y continúas hasta Miriakamba. Una jornada de 10 a 12 horas.

D E S T I N O Arusha
 

A L O J A M I E N T O Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)
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D Í A  05
Del refugio de Miriakamba a la puerta de Momella, regreso a Arusha
De dos a tres horas de bajada por el sendero más corto y empinado hasta la puerta, con más
oportunidades de ver fauna en las llanuras. Traslado de vuelta a Arusha para descansar y una
cena de celebración.

D E S T I N O Arusha
 

A L O J A M I E N T O Mount Meru Hotel

D Í A  06
Salida
Traslado al aeropuerto, o continuación al Kilimanjaro o a un safari.

D E S T I N O Arusha
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

Dónde se aloja

Lodges y campamentos elegidos por su entorno, comodidad y servicio. (o similar, según disponibilidad)

Mount Meru Hotel
D Í A  1 – 5  ·  H O T E L  ·  G A M A  M E D I A

Un gran hotel bien gestionado a las afueras de Arusha, rodeado
de jardines y con vistas al monte Meru en días despejados. Una
base práctica y cómoda para la primera y la última noc...

Restaurante · Bar · Piscina · Wi-Fi en zonas comunes · Baño privado

Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)
D Í A  2 – 4  ·  R E F U G I O S  D E  M O N T A Ñ A  ·  A L O J A M I E N T O  D E  M O N T A Ñ A

Los refugios del parque nacional en la ruta Momella del monte
Meru: Miriakamba en el bosque y Saddle bajo la cresta de la
cumbre. Habitaciones compartidas sencillas con literas y c...

Agua caliente para lavarse · Literas · Comedor
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T R E K K I N G  A L  M O N T E  M E R U  E N  6  D Í A S

Qué incluye y qué no

Incluido

Professional guide support during the itinerary

Accommodation as per itinerary nights

Ground transfers and safari transport

Park or activity fees as specified per day

Meals according to itinerary notes

No incluido

International flights and visa charges

Travel and medical insurance

Tips and personal expenses

Optional excursions not explicitly listed
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

africanqueenadventures.com

T R E K K I N G  A L  M O N T E  M E R U  E N  6  D Í A S

Haga suyo este viaje
Cada itinerario se puede cambiar: fechas, ritmo, lodges y los parques que visita. Cuéntenos cómo le gusta viajar

y adaptaremos este viaje a usted.

P L A N I F I C A R  M I  S A F A R I
 

V E R  E S T E  V I A J E  E N  L Í N E A

H A B L E  C O N  N O S O T R O S

+255 789 883 040
W H A T S A P P

+255 789 883 040
E M A I L

info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris
A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M

https://africanqueenadventures.com/es/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/es/safaris/6-days-mount-meru-trekking-adventure

