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6 JOURS

TANZANIA - TREKKING EN MONTAGNE

Trek du mont Meru en 6 jours

Une ascension de quatre jours du mont Meru (4 566 m) dans le parc national d'Arusha, en passant prés des
girafes et des buffles jusqu'd une aréte sommitale face au Kilimandjaro.

DUREE DESTINATIONS STYLE DE VOYAGE

6 jours Trekking en montagne

AFRICAN QUEEN ADVENTURES - AFRICANQUEENADVENTURES.COM



EN UN COUP D'CEIL

Tour Overview

Le mont Meru est le volcan qui domine Arusha. Avec ses 4 566 m, c'est la

deuxiéme montagne de Tanzanie, et beaucoup de ceux qui ont gravi les deux DURER
estiment que c'est la plus belle marche. 6 jours

Le trek commence ¢ lintérieur du parc national d'Arusha : le premier jour, vous PESTINATIGN
croiserez probablement girafes, buffles et phacochéres sur les basses pentes. Tanzania

C'est pourquoi un ranger armé accompagne chaque groupe. Plus haut,
litinéraire traverse une forét drapée de lichens et, depuis le refuge de Saddle,
une marche d'aprés-midi jusqu'au Little Meru (3 820 m) aide & l'acclimatation.

STYLE DE VOYAGE

Trekking en montagne

DESTINATIONS
Arusha

Le jour du sommet commence en pleine nuit et suit une aréte étroite sur le
bord du cratére éventré, avec le céne de cendres loin en contrebas d'un coté.
Vous atteignez Socialist Peak au lever du soleil, avec le Kilimandjaro &
I'horizon, & l'est. Les nuits se passent en refuges de montagne équipés de lits
superposés.

Idéal pour : les randonneurs en forme qui veulent une montagne sérieuse sans la foule du Kilimandjaro, et ceux qui cherchent &
s'acclimater avant le Kilimandjaro. L'aréte sommitale est exposée par endroits et demande de ne pas craindre le vide.

Safari Highlights

@ sommet du mont Meru, 4 566 m, au lever du soleil @ Faune sur le sentier dans le parc national d'Arusha
@ Marche d'acclimatation au Little Meru, 3 820 m @ Aréte du bord du cratére avec vue sur le Kilimandjaro
@ Nuits en refuge a Miriakamba et & Saddle @ Préparation idéale & une ascension du Kilimandjaro
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TANZANIA

Votre itinéraire

Ou vous mene le voyage, du premier au dernier jour.
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JOURS 1-6 - DEPART

Nuit: Mount Meru Hotel, Mount Meru Huts (Miriakamba

and Saddle)
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6 JOURS

Jour apres jour

Votre vovage a travers Tanzania, jour apres jour.

JOUR 01

Arrivée et préparation a Arusha

Transfert de l'aéroport & votre hétel & Arusha. Votre guide présente litinéraire et vérifie votre
équipement. Nuit & Arusha.

DESTINATION Arusha NUIT Mount Meru Hotel

JOUR ()2

De la porte de Momella au refuge de Miriakamba (2 514 m)

Route jusqu'a la porte de Momella, dans le parc national d'Arusha, et rencontre avec votre
ranger. La marche traverse une prairie ouverte fréequentée par buffles et girafes, puis monte en
forét, en passant sous le figuier en arche, jusqu'au refuge de Miriakamba. Quatre & cing heures.

DESTINATION Arusha NUIT Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

sour O 3
Du refuge de Miriakamba au refuge de Saddle (3 570 m)

Une montée raide de trois & quatre heures & travers forét et bruyéres géantes jusqu'au refuge
de Saddle. L'aprés-midi, vous montez au Little Meru (3 820 m) pour la vue et pour aider votre
corps & s'adapter, puis revenez au refuge pour vous coucher tot.

DESTINATION Arusha NUIT Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

sour 04

Sommet : Socialist Peak (4 566 m), descente a Miriakamba

Départ vers 2 heures, montée & Rhino Point, puis aréte le long du bord du cratére jusqu'au
sommet pour le lever du soleil, avec le Kilimandjaro & l'est. Descente au refuge de Saddle pour
un brunch, puis jusqu'a Miriakamba. Une journée de 10 & 12 heures.

DESTINATION Arusha NUIT Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)
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JOUR ()5

Du refuge de Miriakamba a la porte de Momella, retour a Arusha

Deux & trois heures de descente par le sentier le plus court et le plus raide jusqu'd la porte, avec
de nouvelles occasions de voir la faune dans les plaines. Transfert & Arusha pour du repos et un
diner de féte.

DESTINATION Arusha NUIT Mount Meru Hotel

JOUR 06
/4
Depart
Transfert & 'aéroport, ou poursuite vers le Kilimandjaro ou un safari.

DESTINATION Arusha
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AFRICAN QUEEN ADVENTURES

Vos hébergements

Lodges et camps choisis pour leur cadre, leur confort et leur service. (ou similaire, selon disponibilité)

Mount Meru Hotel
JOUR 1-5 - HOTEL - MILIEU DE GAMME
Un grand hétel bien tenu en bordure d’Arusha, entouré de jardins

avec vue sur le mont Meru par temps clair. Une base pratique et
confortable pour la premiére et la derniere nuit d'...

Restaurant - Bar - Piscine - Wi-Fi dans les espaces communs - Salle de bain
privée

Mount Meru Huts (Miriakamba and Saddle)

JOUR 2-4 - REFUGES DE MONTAGNE - HEBERGEMENT DE
MONTAGNE

Les refuges du parc national sur l'itinéraire Momella du mont Meru
: Miriakamba dans la forét et Saddle sous la créte sommitale.
Chambres partagées simples avec lits superposés et...

Eau chaude pour la toilette - Lits superposés - Salle & manger
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TREK DU MONT MERU EN 6 JOURS

Inclus et non inclus

Inclus

@ Professional guide support during the itinerary
Accommodation as per itinerary nights
Ground transfers and safari transport

Park or activity fees as specified per day

Meals according to itinerary notes

Non inclus

= International flights and visa charges
= Travel and medical insurance
~ Tips and personal expenses

= Optional excursions not explicitly listed
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AFRICAN QUEEN ADVENTURES

africanqueenadventures.com
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Faites de ce voyage le votre

Chaque itinéraire peut étre modifié : dates, rythme, lodges et parcs visités. Dites-nous comment vous aimez
voyager et nous adapterons ce voyage pour vous.

PLANIFIER MON SAFARI VOIR CE VOYAGE EN LIGNE

+255 789 883 040 +255 789 883 040 info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris

AFRICANQUEENADVENTURES.COM



https://africanqueenadventures.com/fr/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/fr/safaris/6-days-mount-meru-trekking-adventure

