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I T I N É R A I R E  D E  S A F A R I  P R I V É

Préparé le 28 octobre 2026

T A N Z A N I A    ·    T R E K K I N G  E N  M O N T A G N E

Ascension du Kilimandjaro en 7 jours : voie Marangu
Cinq jours sur le Kilimandjaro par la voie Marangu, avec nuits en refuge, et une nuit d'hôtel à Moshi avant et
après l'ascension.

7  J O U R S

D U R É E

7 jours

D E S T I N A T I O N S

3

I T I N É R A I R E

Moshi (Kilimanjaro) › Moshi

(Kilimanjaro)

A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S    ·    A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M



E N  U N  C O U P  D ’ Œ I L

Tour Overview

La voie Marangu est le plus ancien sentier du Kilimandjaro et le seul où l'on
dort en refuge. Des cabanes en A de type dortoir, avec lits superposés et
matelas, se trouvent à Mandara, Horombo et Kibo : pas de tentes, des nuits
plus au sec par mauvais temps et une charge plus légère pour l'équipe.

Ce forfait encadre l'ascension standard de cinq jours par une nuit d'hôtel de
chaque côté : une pour vérifier l'équipement et rencontrer votre guide, une
pour récupérer avant le vol retour. Le sentier gagne régulièrement de l'altitude
à travers forêt tropicale, lande et désert d'altitude de la Selle, avant la montée
nocturne du refuge de Kibo à Gilman's Point puis le long du bord du cratère
jusqu'au pic Uhuru, à 5 895 m. La descente se fait par le même chemin.

Soyez réaliste quant au programme. Cinq jours sont le moyen le plus court de
gravir le Kilimandjaro et laissent peu de temps au corps pour s'adapter à
l'altitude. Si vos dates le permettent, nous vous conseillons vivement d'ajouter
une sixième journée en montagne à Horombo.

Idéal pour : les marcheurs qui ont peu de temps et préfèrent les refuges au camping. Une bonne condition physique est nécessaire, et
une assurance couvrant le trek jusqu'à 6 000 m est indispensable.

Safari Highlights
Tentative du pic Uhuru, 5 895 m La seule voie du Kilimandjaro avec hébergement en refuges

Forêt tropicale, lande et désert alpin en cinq jours Nuits d'hôtel à Moshi avant et après l'ascension

Journée d'acclimatation supplémentaire à Horombo en
option

D U R É E

7 jours

D E S T I N A T I O N

Tanzania

S T Y L E  D E  V O Y A G E

Trekking en montagne

D E S T I N A T I O N S

Moshi (Kilimanjaro) · Mount Kilimanjaro
National Park
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T A N Z A N I A

Votre itinéraire

Où vous mène le voyage, du premier au dernier jour.

Moshi (Kilimandjaro) Jour 1 ›  Parc national du Kilimandjaro Jours 2–5 ›  Moshi (Kilimandjaro) Jours 6–7

S Moshi (Kilimandjaro)
J O U R  1    ·    D É P A R T

Nuit: Springlands Hotel

1 Parc national du Kilimandjaro
J O U R S  2 – 5    ·    A R R I V É E  P A R  L A  R O U T E

Nuit: Marangu Route Huts

2 Moshi (Kilimandjaro)
J O U R S  6 – 7    ·    A R R I V É E  P A R  L A  R O U T E

Nuit: Springlands Hotel

A S C E N S I O N  D U  K I L I M A N D J A R O  E N  7  J O U R S  :  V O I E  M A R A N G U

African Queen Adventures africanqueenadventures.com Préparé le 28 octobre 2026 Page 3



7  J O U R S

Jour après jour

Votre voyage à travers Tanzania, jour après jour.

J O U R  01
Arrivée et briefing à Moshi
Transfert de l'aéroport international du Kilimandjaro à votre hôtel à Moshi. Votre guide vérifie
votre équipement, explique l'itinéraire et répond à vos questions. Tout matériel manquant peut
être loué en ville.

D E S T I N A T I O N Moshi (Kilimandjaro)
 

N U I T Springlands Hotel

J O U R  02
De la porte de Marangu au refuge de Mandara (2 700 m)
Route jusqu'à la porte de Marangu, à 1 870 m, pour l'enregistrement, puis trois à quatre heures
de marche sur un sentier bien aménagé en forêt tropicale. S'il vous reste de l'énergie à l'arrivée,
une courte marche mène au cratère de Maundi, avec vue vers le Kenya.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Marangu Route Huts

J O U R  03
Du refuge de Mandara au refuge de Horombo (3 720 m)
Vous quittez la forêt pour les bruyères et la lande, avec séneçons et lobélies géants au bord du
sentier et le Kibo et le Mawenzi devant vous. Cinq à six heures. Marchez lentement et buvez
beaucoup d'eau.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Marangu Route Huts

J O U R  04
Du refuge de Horombo au refuge de Kibo (4 720 m)
La végétation se raréfie à mesure que vous traversez la Selle, un vaste désert alpin balayé par
le vent. Vous atteignez le refuge de Kibo après cinq à six heures, dînez tôt et vous reposez avant
la tentative du sommet.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Marangu Route Huts
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J O U R  05
Sommet : pic Uhuru (5 895 m), descente à Horombo
Réveil vers 23 heures et montée dans les éboulis raides, de nuit, jusqu'à Gilman's Point (5 685
m), puis le long du bord du cratère, en passant par Stella Point, jusqu'au pic Uhuru. Descente au
refuge de Kibo pour une courte pause, puis jusqu'à Horombo. Une journée de 12 à 15 heures.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Marangu Route Huts

J O U R  06
Du refuge de Horombo à la porte de Marangu, retour à Moshi
Descente à travers lande et forêt jusqu'à la porte, en cinq à six heures environ, et remise de
votre certificat. Transfert à votre hôtel à Moshi.

D E S T I N A T I O N Moshi (Kilimandjaro)
 

N U I T Springlands Hotel

J O U R  07
Départ
Transfert à l'aéroport international du Kilimandjaro, ou poursuite vers un safari ou Zanzibar.

D E S T I N A T I O N Moshi (Kilimandjaro)
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

Vos hébergements

Lodges et camps choisis pour leur cadre, leur confort et leur service. (ou similaire, selon disponibilité)

Springlands Hotel
J O U R  1 – 6  ·  H Ô T E L  ·  M I L I E U  D E  G A M M E

Un hôtel-jardin convivial à Moshi, apprécié depuis longtemps des
grimpeurs du Kilimandjaro avant et après l’ascension. Chambres
confortables, piscine pour reposer les jambes et amb...

Restaurant · Bar · Piscine · Wi-Fi dans les espaces communs · Salle de bain
privée

Marangu Route Huts
J O U R  2 – 5  ·  R E F U G E S  D E  M O N T A G N E  ·  H É B E R G E M E N T  D E
M O N T A G N E

Les refuges en A de l’itinéraire Marangu : Mandara dans la forêt
tropicale, Horombo dans la lande et Kibo sous le cône sommital.
Dortoirs avec lits superposés et salles à manger ;...

Eau chaude pour la toilette · Lits superposés · Salle à manger
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A S C E N S I O N  D U  K I L I M A N D J A R O  E N  7  J O U R S  :  V O I E  M A R A N G U

Inclus et non inclus

Inclus

Professional guide support during the itinerary

Accommodation as per itinerary nights

Ground transfers and safari transport

Park or activity fees as specified per day

Meals according to itinerary notes

Non inclus

International flights and visa charges

Travel and medical insurance

Tips and personal expenses

Optional excursions not explicitly listed
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A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

africanqueenadventures.com
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Faites de ce voyage le vôtre
Chaque itinéraire peut être modifié : dates, rythme, lodges et parcs visités. Dites-nous comment vous aimez

voyager et nous adapterons ce voyage pour vous.

P L A N I F I E R  M O N  S A F A R I
 

V O I R  C E  V O Y A G E  E N  L I G N E

C O N T A C T E Z - N O U S

+255 789 883 040
W H A T S A P P

+255 789 883 040
E M A I L

info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris
A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M

https://africanqueenadventures.com/fr/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/fr/safaris/7-days-kilimanjaro-marangu-route-trek

