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T A N Z A N I A    ·    T R E K K I N G  E N  M O N T A G N E

Kilimandjaro par la voie Machame : ascension en 7
jours
La voie en camping la plus fréquentée du Kilimandjaro, en sept jours, avec le plateau de Shira, Lava Tower, la
paroi de Barranco et une approche du sommet par Stella Point.
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E N  U N  C O U P  D ’ Œ I L

Experience Overview

On gravit le Kilimandjaro par la voie Machame plus que par toute autre, et
cela tient à son profil. Le sentier monte haut dans la journée puis redescend
vers un camp plus bas pour la nuit, à plusieurs reprises : c'est la manière la
plus efficace de s'adapter à l'altitude.

La journée clé est la troisième : vous montez à Lava Tower, à 4 600 m, pour le
déjeuner, puis redescendez au camp de Barranco, à 3 900 m. Le lendemain
matin commence par la paroi de Barranco, 250 mètres à gravir en s'aidant
des mains, qui impressionne vue d'en bas et se révèle être le passage que la
plupart des grimpeurs préfèrent. La version en sept jours répartit sur deux
jours la marche de Barranco au camp de base, avec une nuit à Karanga, pour
que vous arriviez reposé à Barafu.

Le sommet est atteint depuis le camp de Barafu par Stella Point, et la
descente se fait par le sentier de Mweka : vous découvrez ainsi un autre versant de la montagne au retour.

Idéal pour : les grimpeurs en forme qui font leur première ascension, veulent une bonne acclimatation et des paysages variés, et
acceptent de partager le sentier. Toutes les nuits se passent sous tente. Pendant les mois les plus humides, les deux premiers jours
peuvent être boueux.

Highlights
Profil « monter haut, dormir bas » pour l'acclimatation Déjeuner à Lava Tower, 4 600 m

Le passage de la paroi de Barranco Nuit supplémentaire à Karanga avant le camp de base

Sommet par Stella Point jusqu'au pic Uhuru, 5 895 m Tentes quatre saisons, cuisinier et équipe de montagne
complète

D U R É E

7 jours

D E S T I N A T I O N

Tanzania

S T Y L E  D E  V O Y A G E

Trekking en montagne

D E S T I N A T I O N S

Mount Kilimanjaro National Park

K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A C H A M E  :  A S C E N S I O N  E N  7  J O U R S

African Queen Adventures africanqueenadventures.com Préparé le 28 octobre 2026 Page 2



T A N Z A N I A

Votre itinéraire

Où vous mène le voyage, du premier au dernier jour.

Parc national du Kilimandjaro Jours 1–7

S Parc national du Kilimandjaro
J O U R S  1 – 7    ·    D É P A R T

Nuit: Kilimanjaro Mountain Camps
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7  J O U R S

Jour après jour

Votre voyage à travers Tanzania, jour après jour.

J O U R  01
De la porte de Machame (1 800 m) au camp de Machame (2 835 m)
Après votre nuit à Moshi, vous gagnez la porte de Machame pour l'enregistrement. Le sentier
monte pendant cinq à six heures dans une forêt tropicale dense, sur une crête. Le sol est
souvent détrempé : des guêtres sont utiles.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Kilimanjaro Mountain Camps

J O U R  02
Du camp de Machame au camp de Shira Cave (3 750 m)
Une journée plus courte mais plus raide, de quatre à cinq heures. Vous quittez la forêt pour la
bruyère et la roche et débouchez au bord du plateau de Shira, avec le Kibo devant vous et le
mont Meru derrière.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Kilimanjaro Mountain Camps

J O U R  03
De Shira Cave à Lava Tower (4 600 m) puis au camp de Barranco (3

900 m)
La principale journée d'acclimatation. Vous montez à travers le désert alpin jusqu'à Lava Tower
pour le déjeuner, puis descendez dans la vallée de Barranco parmi les séneçons géants. Six à
sept heures. Les maux de tête sont fréquents à la tour et s'atténuent généralement à la
descente.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Kilimanjaro Mountain Camps

J O U R  04
De la paroi de Barranco au camp de Karanga (3 995 m)
Vous franchissez la paroi de Barranco en vous aidant des mains par endroits, les guides à vos
côtés, puis suivez un sentier vallonné sous les glaciers du sud jusqu'à Karanga. Quatre à cinq
heures.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Kilimanjaro Mountain Camps
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J O U R  05
Du camp de Karanga au camp de Barafu (4 673 m)
Trois à quatre heures de marche sur une arête rocheuse jusqu'au camp de base. L'après-midi
sert à manger, boire, préparer les vêtements du sommet et dormir avant le départ de minuit.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Kilimanjaro Mountain Camps

J O U R  06
Sommet : pic Uhuru (5 895 m), descente au camp de Mweka (3 100 m)
Départ vers minuit et montée de six à sept heures jusqu'à Stella Point, sur le bord du cratère,
puis une heure de plus jusqu'au pic Uhuru. Retour à Barafu pour se reposer et manger, puis
descente jusqu'au camp de Mweka, en forêt. Jusqu'à quinze heures de marche.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro
 

N U I T Kilimanjaro Mountain Camps

J O U R  07
Du camp de Mweka à la porte de Mweka (1 640 m)
Trois dernières heures de descente en forêt tropicale jusqu'à la porte, où vous signez le registre
et recevez votre certificat. Transfert à Moshi.

D E S T I N A T I O N Parc national du Kilimandjaro

K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A C H A M E  :  A S C E N S I O N  E N  7  J O U R S

African Queen Adventures africanqueenadventures.com Préparé le 28 octobre 2026 Page 5



A F R I C A N  Q U E E N  A D V E N T U R E S

Vos hébergements

Lodges et camps choisis pour leur cadre, leur confort et leur service. (ou similaire, selon disponibilité)

Kilimanjaro Mountain Camps
J O U R  1 – 6  ·  C A M P  D E  M O N T A G N E  ·  H É B E R G E M E N T  D E  M O N T A G N E

Notre équipe installe le camp sur les sites officiels du parc le long
de votre itinéraire : tentes avec matelas, tente-repas avec table
et chaises, et repas chauds cuisinés sur la...

Tentes et matelas · Tente-repas · Eau chaude pour la toilette
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K I L I M A N D J A R O  P A R  L A  V O I E  M A C H A M E  :  A S C E N S I O N  E N  7  J O U R S

Inclusions & Exclusions

Inclus

All KINAPA park fees

KINAPA-licensed lead guide and assistants

Porters and private camp chef

Quality camping equipment (4-season tents)

All meals on the mountain

Purified drinking water

Pulse oximetry health checks

Summit certificate

Airport transfers

Pre-trek hotel night in Moshi

Non inclus

International flights

Visa fees

Travel insurance (mandatory)

Personal climbing gear

Gratuities for mountain crew

Personal snacks
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africanqueenadventures.com
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Faites de ce voyage le vôtre
Chaque itinéraire peut être modifié : dates, rythme, lodges et parcs visités. Dites-nous comment vous aimez

voyager et nous adapterons ce voyage pour vous.

P L A N I F I E R  M O N  S A F A R I
 

V O I R  C E  V O Y A G E  E N  L I G N E

C O N T A C T E Z - N O U S

+255 789 883 040
W H A T S A P P

+255 789 883 040
E M A I L

info@africanqueenadventures.com

Your Gateway to Extraordinary African Safaris
A F R I C A N Q U E E N A D V E N T U R E S . C O M

https://africanqueenadventures.com/fr/plan-safari
https://africanqueenadventures.com/fr/safaris/kilimanjaro-machame-7-day-whiskey-trail

